
Меню* 

 

Завтрак 

Каша гречневая молочная  

Хлеб пшеничный со сливочным маслом  

Чай с лимоном и сахаром 

 

2-й завтрак 

Яблоко  

 

Обед 

Борщ на курином бульоне со сметаной  

Жаркое из птицы по-домашнему  

Свежая капуста со свежим огурцом и морковью в растительном масле 

Ржаной хлеб  

Компот из сезонных яблок  

 

Полдник 

Витаминизированный кисель 

Вафли  

 

Ужин 

Отварные макароны с маслом и тушеными овощами 

Сладкий чай 

 

* Пример меню одного дня. В детском саду «Чудо Детки» питание 
организовано по меню, разработанному на 20 дней.  

 


